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Chia sé ly do anh/chj ddng ky tham gia tdp huan?
Cam nhdn cua anh/chi vé chu dé nay?




CON DUOC =
SINH RA
Ty DAU?E.

Sy thit cta cudc séng duge ké nghn gon
Xkém phing hinh minh hoa dé thuong




CAU CHUYEN CAU BE THIEN NHAN - CAU LINH CHI
DUNG CAM
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* Glal doan dau: 10-13 tudi — la giai doan khoi dau cua tuoi day thi. Co thé

phat tr1en nhanh chong. Nhimg thay do6i trén co thé 1am cho mot s6 ban
cam thay e then, lo lang

* Glal doan gitra: 14-16 tudi — tu nhan thay nhu‘ng thay doi ro rét trén co
the tw cam nhan minh co vé ngu:oq 16n hon, c6 hen ho, mudn kham phé
vé cac ban khac gidi, co nhu cau tinh yéu va tmh duc

» Giai doan cu6i: 17-19 tu01 kha doc lap trong suy nghi, ing xtr va chon
ban, cO quan niém cu thé vé vé dep va yéu thuong mot cach thuc té,.




NHUNG THAY POI O TUOI DAY THI

Ban nam
- Tang chiéu cao, tang can
- Nguc no, co bap phat trién

- VO giong

- Moc rau, 1ong nach, 16ng mu.

- Cac bd phan sinh duc ngoai phat trién
- Tinh trung bat dau duoc san sinh

- Xuat tinh tuy phat (mdng tinh)

- TAm tinh thay doi do hdéc mén

- C6 nhén thtrc vé gidi tinh






NHONG THAY BOI & TUOI DAY TH

Ban nir:

- Tang chiéu cao, ting cin

- Nguc phat trién, eo thon lai, hong no ra
- Moc long nach, 16ng mu

- Cac bd phan sinh duc ngoai phat trién

- Bat dau ¢ su rung tring

- Xuat hién hanh kinh

- Tam tinh thay d6i do hoc mon

- Bat dau nhan thirc vé gidi tinh
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| (tin. ~ Chiladaythi muondodi
o T ol O\ ~ truyén thoi ma! Khong phii lo
Ding aong qua NN - _lingquidaull

nhiéu ca phé nha °

Bac si oi'!!

Cac 3y nhé tdm bing nuide 3m
dé gidl vé sinh ¢ho "¢ be”
trong ngay “dén dé° nha!

Phai luén vui vé nhu vay thi
moéi mau day thiduose 7



NHUNG DAU HIEU BINH THUONG

»Nam: tinh hoan hai ben khong déu, duong vat cuong

Vao
hé ti

» Nu:

budi sang som, duong vat cuong khi khéng quan
nh duc, mong tinh

Kinh nguy€t hang thang, dau bung kinh nguyét,

khong co mang trinh hodc mang trinh b1 rach tu nhién
khong do giao hop, dich tiét &m dao ra nhiéu khi bi

kicr

thich tinh duc

»Ca

nam va nit: tha dam, 16ng sinh duc rat it hoic

khong co



HIEN TUQONG KINH NGUYET

- Kinh nguyét laAien: rong chay mau tur ti cung_ra- ngoal am dao
do bong 16p ni cung khi hién twong-thu thaj khong Xay
ra. N — 2

6ng thq_ff,hz

-Kinh nguye;t X4y ra theo Chu\\ y kinh nguyét tir 24- 35

ngay \
- Tho1 gian hanh kinh thuong 3-

- Kinh nguyét 1a dau hiéu chinh thy thi & cac em gai



CO QUAN SINH DUC NU
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CO QUAN SINH DUC NU

Tén cdc b phdn va cac
co quan sinh sdan niy

Mo ta vi tri

Chirc nang

MOi 16n
(con goi la mGi ngoai)

..b0 phan nay la mét cap 16n hon moi
nho tao bdi nhitng nép da mém trong am
ho

... cung vaoi moi nhoé (moi trong) che
chd toan bo bo phan sinh duc

Mo0i nho
(con goi la mGi trong)

... b0 phan nay la mét cap nho hon moi
16m tao bdi nhitng nép da mém trong am
ho

... cung vdoi moi 1é6n (mOGi ngoai) che
chd toan bd bo phan sinh duc

Mang trinh .. |a mot mang da & ngay phia trong mdi | ... mang nay che mot phan cia &m dao
nhé. Hinh dang mang nay ctia moi nguoi
khac nhau. Cé thé cé nguoi khong cé.

Am vat .. |a mang nhé & ngay trén dau mdi nho | ... 1a co quan v cung nhay cam cua co
thé nir gidi boi ¢é nhiéu naut than Kinh
tap trung tai day

Ctra am dao .. 13 phan ngoai cung caa &m dao duoc | ... 1a ctra ngd dan vao cac co quan sinh

che chd boi hai cap moi 16n va moi bé

duc trong cua nir




CO QUAN SINH DUC NU

Am dao

.. 1a mot khoang rong dai cé do co dan rat
16n

.. khi giao hop, khoang rong nay gian
ra don nhan duong vat. Khi dé, né gién
rong dé dua em bé ra ngoai cling qua
duong dé. Mdu kinh ra ngoai cting qua
duong do.

Co tir cung

.. 12 phan tiép nbi gitta &m dao va tir cung,
la mot 10 nho & phan dudi cua tir cung

.. giup che chd va bao vé tir cung. Né
théng tir cung vaoi phan trén &m dao.
né gian rong ra khi em bé trong tir
cung chuan bi chao doi

Tt cung

.. duoc ciu tao boi cac co khoe va né rong
& bén trong. Hinh dang va kich c& cia né
nhu mot qua 1é nho dat nguoc, thong voi
hai 6ng dan trimg va am dao

.. cOn goi 1a da con, cé thé co gidn rat
tét. La noi thai nhi hinh thanh, duoc
nuoi dudng va bao boc trong khoang 9
thang trude khi chao doi

Ong dan trimg

.. la noi ong dai khoang 7-8cm, mdi ong co
mot dau noi vai tir cung va dau kia gan nhu
cham Va0 budng trimg

.. 1a noi trimg chin ryng nim & dé dé
cho thu tinh; la dudng tring di ve tu
cung

Budng tring

.. gom hai budéng nam & hai bén tir cung

. €6 nhiém vu sinh ra trimg va C4ac
hodoc moén sinh duc nir




CO QUAN SINH DUC NAM




A COT SONG

BANG QUANG NIEU QUAN

XUONG MU _ TRUC TRANG
ey ), A _ ‘ TUI TINH

ONG PHONG TINH
TUYEN TIEN LIET

Bang quang
Niguqudn

Tai tinh

'HAU MON

MO CUCNG TUYEN HANH NIEU

DUONGO\iﬁfTﬁA'U‘ \NIEU BAO
MAO Tuyén tién ligt
! TINH HOAN Tuyén hanh niéu
TINHHOAN 'Y

Mao tinh hoan

Tinh hoan



CO QUAN SINH DUC NAM

Tén cdc bo phin va
Cdc co quan sinh sdn
Nam

Mo ta va vi tri

Chirc nang

Bao tinh hoan

.. 13 phan da mong bao boc bén
ngoai tinh hoan

... bao boc va bao vé tinh hoan

Tinh hoan .. 13 hai bo phan hinh bau duc nap | .. ¢ nhiém vu san sinh ra tinh
sau duong vat, mém va dugc bao |trung va cac hoéc mon sinh duc
tinh hoan bao boc va bao vé quyét dinh cac dac tinh gidi nam va

di€u khién hoat dong sinh duc

Mao tinh .. 1a phan giong chiéc mii phia trén | ... cac tinh trung tir tinh hoan di qua

moi tinh hoan. Pay 13 bd phan dang
ong xoan lai véi nhau dé tinh tir tinh
hoan di qua, trudc khi I1én ong dan
tinh

bd phan nay va “trudong thanh” &
do, trén duong chiang toi ong dan
tinh

Ong dan tinh

.. |3 hai 6ng (mdi éng tir mot tinh
hoan) dai khoang 40cm, manh mém
va khong xoan, bat dau tir mao tinh
va vong veéo ndi t&i niéu dao

... la duong dan tinh trung, bat dau
tr mao tinh va vong véo noi toi
ni€u dao




CO QUAN SINH DUC NAM

Tui tinh

.. 13 hai tui chuta tinh dich, ong cua né
noi tiép vai ong dan tinh

.. noi san sinh ra chat dich dé nudi dudng
tinh trung va két hop véi tinh trung tao
thanh mot hon hop goi 1a tinh dich. Tinh
dich dugc chtra ¢ day

Tuyén tién liét

.. 13 tuyén niam ngay ¢ phia duéi bang
quang

.. 1a tuyén cé nhiém vu san sinh ra dich cé
chtra chat dinh dudng dé nudi song Vva tro
giup thém cho viéc dich chuyén cua tinh
trung

Niéu dao .. |a 6ng dan rat bé bén trong dwong vat | ... 6 nhiém vu dan nudc tiéu va tinh dich
ra ngoai
Duong vat .. 1a bo phan duogc hinh thanh boi cac | ... 1a bo phan da ning vira dung dé tiéu tién,
MO0 mém, XOp Va cac mach mau. Nudc | vira cé chirc nang sinh duc
tieu va tinh trung tr trong co thé nam
gidi di ra ngoai qua 16 nho ¢ dau chop
duong vat
Bao quy dau .. 1a phan da moéng bao boc ngoai dau | ... dé bao vé quy dau
chép cua duong vat
Quy dau .. phan hinh chép ¢ dau duong vat .. day 13 phan nhay cam nhat ctia co thé

nam gidi bdi Vi ¢é nhidu nat than kinh tap
trung tai day




NHUNG BIEU CAN B\ET

Viém duwong tiét niéu
Viém tinh hoan
Viém bao quy dau

Viém am dao do vi khuan

L S A

Viém 3m dao — 4m hd do ndm



Dau hi€u cua bénh

Dau hi¢u

Nir gidi

Nam gidi

Vét loét Cac vét loét cé dau hodc khong dau & vung sinh duc, hau mdn, hay nhitng noi
khac trén co thé. Cac mun rdp nudc sau doé vo ra de lai vet loét cé dau ¢ vung
sinh duc.

Tiét dich Dich tiét ra tir b phan sinh duc gy ngira | Dich trang hodc ¢6 mau, hodc mu

ngay. Dich thuong ¢cé mau hoi vang, hoac
hoi xanh nhat, mau khé chiu va cé bot.
C6 thé thay ca dich tiét tir 10 hau mon.

tiét ra tr dau dwong vat hoac 16
hau mon.

Di tiéu budt

Co cam giac dau budt hodc noéng
rat khi di tiéu hodc sau khi di tiéu
sau d6 xuat hién dich chay ra ¢ dau
duong vat

Mun céc (hay con goi la sui
san)

C6 cac mun co¢ ndi & vung sinh duc

Dau vung bung dudi

Cac con dau xuat hién ma khong cé lién
quan tdi hanh kinh cé thé la dau hiéu
viém nhiém cua cod to cung, 6ng dan
trimg, budng tring

Sung tay

Sung téy, c6 thé xuét hién & tai bd phan
sinh duc hay & gitra hai dui

Sung tdy tai bd phan sinh duc,
sung Va dau & bén trong biu




NHUNG DIEU CAN BIET

CAC BENH LAY NHIEM QUA PUONG TINH DUC

1- Viem gan B. 6- Sui mao ga.

2- HIV. 7. Herpes sinh duc
3- Ran mu 8. Trung roi

4- Lau 9. Ghé

5- Glang mail. 10. Ha cam

11- HOt xoai (viem hach ben)
Dau hiéu: Vét loét, tiét dich khéng binh thuwdng, di ti€u budt, mun
céc, swng tay...

Hau qua: Vo sinh, gay ung thw, gay dau do'n, khong chira khoi, 1ay
sang con, ¢4 thé dan dén chét...







Ban d3 biét gl vé Pa dang tinh duc?
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GIAI THICH THUAT NG LGBTIQ?
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) BAN DANG GIO| THE HIEN GICI

——— N @ — N {{ tinh
@ — N2 B — N am tinh

Ban dang gidi la cach ban nhan Thé hién gidi la cach ban boc 16 gidi
thdc vé gidi tinh cta ban than. tinh qua an mac, hanh xu, giao tiép. !
J

N/Su nii tinh
Nam & Nam/Su nam tinh

Gigi tinh sinh hoc dudc xac dinh dua Xu hudng tinh duc duodc xac dinh dua
trén c¢d quan sinh duc, hormone, trén ban dang gidi cia ban va doi
nhiém sac thé, v.v... tuong hap dan ban.




* Xu hudng tinh duc bao gébm ca sy bj hdp dan vé mat tinh
cam lan thé chat véi ngudi khac.
* Co nhirng loai tinh duc sau:
* Bi hap dan b&i nguoi khac gidi: Di tinh. (Heterosexual)
 Bi hap dan b&i nguoi cung gidi: Dong tinh. (Homosexual)
* Bi hap dan bd&i ca hai gidi: Song tinh. (Bisexual)
* Bi hap dan bd&i bat ki gidi nao: Toan tinh. (Pansexual)
« Khong bi hap dan bai bat ki gidi nao: Vo tinh. (Asexual)

QA A N AN
D I T S




* Transgender (mac du con tranh c3i, & day tam dich la chuyén gidi) la
mot khai niém dung dé chi tat cd nhirng ngudi cé ban dang gidi, thé
hién gidi, hay hanh vi khéng gidéng v&i nhirng chuan muc tuong &ng
v&i gidi tinh sinh hoc cua ho.

e Lwu y: 6 thé phau thudt hodc khéng phau thudt

e Cisgender (tam dich la hop gidi): ban dang gidi, thé hién gidi, hay
hanh vi gidng v&i nhirng chuadn muc twong tng vdi gidi tinh sinh hoc
cua ho



M6t sO tir 1dng, hodc tir tieng Anh trong
LGBTIQ

* Come out: la hanh dong cong khai cho
moi nguwoi biét minh la nguoi doéng
tinh.

* MSM — Man who have sex with man:
Nguoi déng tinh hodc di tinh nam, ¢d
quan hé tinh duc v&i nguoi cung gioi.

* LGBTIQ = Lesbian + Gay + Bisexsual
(Nguoi ludng tinh) +
Transgender/transsexsual (Nguoi
chuyén do6i gidi tinh) + Intersex +
Queer

| AM AN ALLY.

I AM NOT GAY, LESBIAN, BISEXUAL, TRANSGENDER,
PANSEXUAL, INTERSEX, OR ASEXUAL,

I JUST SUPPORT THIS CRAZY
THOUGHT THAT EVERYONE
SHOULD HAVE EQUAL RIGHTS.

 Ally ("o-lai", ban déng minh)



Pac diém nhan khau ngudi LGBTIQ

Ngoai tru viec thudc nhom co xu hudng
tinh duc thiéu sd, ngudi LGBTIQ cd tat ca
cac dac diém nhan khau nhu nhitng nguo
thudéc nhom tinh duc da s, khéng phan
biét gidi tinh, tudi tic, tdn gido, mau da,
ching téc, dia ban cu trd, nghé nghiép.



Noi lam viéc

Co quan hanh chinh
sw nghiép, 13.01

Khac (ghird), 16.9
Cac lwc lwong vii
trang, 0.88
Doanh nghiép nha
nwérc, 6.25
Co quan Dang, t6
chirc quan chung,
Hoi doan, 1.3

Hop tac xa, 0.31
Tw do, 18.54

Doanh nghiép Tw
T6 chirc quoc té, nhan, 24.71
2.17

Lién doanh, 3.47

Doalnh ng'hiép 199% Doanh nghiép gia
von nwéc ngoai, dinh, 3.74
8.73

© iSEE



Pa dang tinh duc va da dang gidi

- Viéc phan loai khong di dé mé ta su phirc tap vé tinh
duc

- MOi nén van hda cd cach hiéu khic nhau vé hé thong
gioi tinh va gioi

- M6t s6 ngudi cd thé thay minh khdng thudc mét phan
loai cu thé nao cd. Va ban than trai nghiém clia mot ca
nhan thay doi theo thoi gian.



gido/Tam
linh







“Do we have to know

) ) \
who’s gay and who's J \

- :
straight? - . %

Can’t we just love every- -
body and judge them by -
the car they drive!”

Ellen DeGeneres

InspiringQuotesbyWomen.com
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