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Chia sẻ lý do anh/chị đăng ký tham gia tập huấn?
Cảm nhận của anh/chị về chủ đề này?





CÂU CHUYỆN CẬU BÉ THIỆN NHÂN - CẬU LÍNH CHÌ 
DŨNG CẢM



GIÁO DỤC GIỚI TÍNH TRÊN THẾ GIỚI





• Giai đoạn đầu: 10-13 tuổi – là giai đoạn khởi đầu của tuổi dậy thì. Cơ thể
phát triển nhanh chóng. Những thay đổi trên cơ thể làm cho một số bạn
cảm thấy e thẹn, lo lắng

• Giai đoạn giữa: 14-16 tuổi – tự nhận thấy những thay đổi rõ rệt trên cơ
thể, tự cảm nhận mình có vẻ người lớn hơn, có hẹn hò, muốn khám phá
về các bạn khác giới, có nhu cầu tình yêu và tình dục

• Giai đoạn cuối: 17-19 tuổi – khá độc lập trong suy nghĩ, ứng xử và chọn
bạn, có quan niệm cụ thể về vẻ đẹp và yêu thương một cách thực tế,…



NHỮNG THAY ĐỔI Ở TUỔI DẬY THÌ

Bạn nam

- Tăng chiều cao, tăng cân 

- Ngực nở, cơ bắp phát triển

- Vỡ giọng 

- Mọc râu, lông nách, lông mu. 

- Các bộ phận sinh dục ngoài phát triển 

- Tinh trùng bắt đầu được sản sinh 

- Xuất tinh tự phát (mộng tinh) 

- Tâm tính thay đổi do hóc môn 

- Có nhận thức về giới tính





NHỮNG THAY ĐỔI Ở TUỔI DẬY THÌ

Bạn nữ:

- Tăng chiều cao, tăng cân 

- Ngực phát triển, eo thon lại, hông nở ra

- Mọc lông nách, lông mu

- Các bộ phận sinh dục ngoài phát triển 

- Bắt đầu có sự rụng trứng 

- Xuất hiện hành kinh 

- Tâm tính thay đổi do hóc môn 

- Bắt đầu nhận thức về giới tính







NHỮNG DẤU HIỆU BÌNH THƯỜNG

Nam: tinh hoàn hai bên không đều, dương vật cương
vào buổi sáng sớm, dương vật cương khi không quan
hệ tình dục, mộng tinh

Nữ: kinh nguyệt hàng tháng, đau bụng kinh nguyệt,
không có màng trinh hoặc màng trinh bị rách tự nhiên
không do giao hợp, dịch tiết âm đạo ra nhiều khi bị
kích thích tình dục

Cả nam và nữ: thủ dâm, lông sinh dục rất ít hoặc
không có



HIỆN TƯỢNG KINH NGUYỆT

- Kinh nguyệt là hiện tượng chảy máu từ tử cung ra ngoài âm đạo

do bong lớp niêm mạc tử cung khi hiện tượng thụ thai không xảy

ra.

-Kinh nguyệt là dấu hiệu chứng tỏ trứng không thụ tinh.

-Kinh nguyệt xảy ra theo chu kì. Chu kỳ kinh nguyệt từ 24- 35

ngày

- Thời gian hành kinh thường 3- 7 ngày

- Kinh nguyệt là dấu hiệu chính thức dậy thì ở các em gái



CƠ QUAN SINH DỤC NỮ







CƠ QUAN SINH DỤC NỮ
Tên các bộ phận và các 

cơ quan sinh sản nữ

Mô tả vị trí Chức năng

Môi lớn

(còn gọi là môi ngoài)

…bộ phận này là một cặp lớn hơn môi

nhỏ tạo bởi những nếp da mềm trong âm

hộ

… cùng với môi nhỏ (môi trong) che

chở toàn bộ bộ phận sinh dục

Môi nhỏ

(còn gọi là môi trong)

… bộ phận này là một cặp nhỏ hơn môi

lớn tạo bởi những nếp da mềm trong âm

hộ

… cùng với môi lớn (môi ngoài) che

chở toàn bộ bộ phận sinh dục

Màng trinh … là một màng da ở ngay phía trong môi

nhỏ. Hình dạng màng này của mỗi người

khác nhau. Có thể có người không có.

… màng này che một phần của âm đạo

Âm vật … là màng nhô ở ngay trên đầu môi nhỏ … là cơ quan vô cùng nhạy cảm của cơ

thể nữ giới bởi có nhiều nút thần kinh

tập trung tại đây

Cửa âm đạo … là phần ngoài cùng của âm đạo được

che chở bởi hai cặp môi lớn và môi bé
… là cửa ngõ dẫn vào các cơ quan sinh

dục trong của nữ



CƠ QUAN SINH DỤC NỮ
Âm đạo … là một khoang rỗng dài có độ co dãn rất

lớn

… khi giao hợp, khoang rỗng này giãn

ra đón nhận dương vật. Khi đẻ, nó giãn

rộng để đưa em bé ra ngoài cũng qua

đường đó. Máu kinh ra ngoài cũng qua

đường đó.

Cổ tử cung … là phần tiếp nối giữa âm đạo và tử cung,

là một lỗ nhỏ ở phẩn dưới của tử cung

… giúp che chở và bảo vệ tử cung. Nó
thông tử cung với phần trên âm đạo.

nó giãn rộng ra khi em bé trong tử

cung chuẩn bị chào đời

Tử cung .. được cấu tạo bởi các cơ khỏe và nó rỗng

ở bên trong. Hình dáng và kích cỡ của nó
như một quả lê nhỏ đặt ngược, thông với

hai ống dẫn trứng và âm đạo

… còn gọi là dạ con, có thể co giãn rất

tốt. Là nơi thai nhi hình thành, được

nuôi dưỡng và bao bọc trong khoảng 9

tháng trước khi chào đời

Ống dẫn trứng … là nơi ống dài khoảng 7-8cm, mỗi ống có
một đầu nối với tử cung và đầu kia gần như

chạm vào buồng trứng

… là nơi trứng chín rụng nằm ở đó để

chờ thụ tinh; là đường trứng đi về tử

cung

Buồng trứng … gồm hai buồng nằm ở hai bên tử cung … có nhiệm vụ sinh ra trứng và các

hoóc môn sinh dục nữ



CƠ QUAN SINH DỤC NAM





CƠ QUAN SINH DỤC NAM
Tên các bộ phận và

các cơ quan sinh sản 

nam

Mô tả và vị trí Chức năng

Bao tinh hoàn … là phần da mỏng bao bọc bên

ngoài tinh hoàn

… bao bọc và bảo vệ tinh hoàn

Tinh hoàn … là hai bộ phận hình bầu dục nấp

sau dương vật, mềm và được bao

tinh hoàn bao bọc và bảo vệ

… có nhiệm vụ sản sinh ra tinh

trùng và các hoóc môn sinh dục

quyết định các đặc tính giới nam và
điều khiển hoạt động sinh dục

Mào tinh … là phần giống chiếc mũ phía trên

mỗi tinh hoàn. Đây là bộ phận dạng

ống xoắn lại với nhau để tinh từ tinh

hoàn đi qua, trước khi lên ống dẫn

tinh

… các tinh trùng từ tinh hoàn đi qua

bộ phận này và “trưởng thành” ở

đó, trên đường chúng tới ống dẫn

tinh

Ống dẫn tinh … là hai ống (mỗi ống từ một tinh

hoàn) dài khoảng 40cm, mảnh mềm

và không xoắn, bắt đầu từ mào tinh

và vòng vèo nối tới niệu đạo

… là đường dẫn tinh trùng, bắt đầu

từ mào tinh và vòng vèo nối tới

niệu đạo



CƠ QUAN SINH DỤC NAM
Túi tinh … là hai túi chứa tinh dịch, ống của nó

nối tiếp với ống dẫn tinh

… nơi sản sinh ra chất dịch để nuôi dưỡng

tinh trùng và kết hợp với tinh trùng tạo

thành một hỗn hợp gọi là tinh dịch. Tinh

dịch được chứa ở đây

Tuyến tiền liệt … là tuyến nằm ngay ở phía dưới bàng

quang

… là tuyến có nhiệm vụ sản sinh ra dịch có
chứa chất dinh dưỡng để nuôi sống và trợ

giúp thêm cho việc dịch chuyển của tinh

trùng

Niệu đạo … là ống dẫn rất bé bên trong dương vật … có nhiệm vụ dẫn nước tiểu và tinh dịch

ra ngoài

Dương vật … là bộ phận được hình thành bởi các

mô mềm, xốp và các mạch máu. Nước

tiểu và tinh trùng từ trong cơ thể nam

giới đi ra ngoài qua lỗ nhỏ ở đầu chóp

dương vật

… là bộ phận đa năng vừa dùng để tiểu tiện,

vừa có chức năng sinh dục

Bao quy đầu … là phần da mỏng bao bọc ngoài đầu

chóp của dương vật

… để bảo vệ quy đầu

Quy đầu … phần hình chóp ở đầu dương vật … đây là phần nhạy cảm nhất của cơ thể

nam giới bởi vì có nhiều nút thần kinh tập

trung tại đây



1. Viêm đường tiết niệu

2. Viêm tinh hoàn

3. Viêm bao quy đầu

4. Viêm âm đạo do vi khuẩn

5. Viêm âm đạo – âm hộ do nấm



Dấu hiệu của bệnh 
Dấu hiệu Nữ giới Nam giới

Vết loét Các vết loét có đau hoặc không đau ở vùng sinh dục, hậu môn, hay những nơi

khác trên cơ thể. Các mụn rộp nước sau đó vỡ ra để lại vết loét có đau ở vùng

sinh dục.

Tiết dịch Dịch tiết ra từ bộ phận sinh dục gây ngứa

ngáy. Dịch thường có màu hơi vàng, hoặc

hơi xanh nhạt, màu khó chịu và có bọt.

Có thể thấy cả dịch tiết từ lỗ hậu môn.

Dịch trắng hoặc có màu, hoặc mủ

tiết ra từ đầu dương vật hoặc lỗ

hậu môn.

Đi tiểu buốt Có cảm giác đau buốt hoặc nóng

rát khi đi tiểu hoặc sau khi đi tiểu

sau đó xuất hiện dịch chảy ra ở đầu

dương vật

Mụn cóc (hay còn gọi là sùi

sần)

Có các mụn cóc nổi ở vùng sinh dục

Đau vùng bụng dưới Các cơn đau xuất hiện mà không có liên

quan tới hành kinh có thể là dấu hiệu

viêm nhiễm của cổ tử cung, ống dẫn

trứng, buồng trứng

Sưng tấy Sưng tấy, có thể xuất hiện ở tại bộ phận

sinh dục hay ở giữa hai đùi

Sưng tấy tại bộ phận sinh dục,

sưng và đau ở bên trong bìu



CÁC BỆNH LÂY NHIỄM QUA ĐƯỜNG TÌNH DỤC

1- Viêm gan B.

2- HIV.

3- Rận mu

4- Lậu

5- Giang mai.

6- Sùi mào gà.

7. Herpes sinh dục

8. Trùng roi

9. Ghẻ

10. Hạ cam

11- Hột xoài (viêm hạch bẹn)

Dấu hiệu: Vết loét, tiết dịch không bình thường, đi tiểu buốt, mụn
cóc, sưng tấy…

Hậu quả: Vô sinh, gây ung thư, gây đau đớn, không chữa khỏi, lây
sang con, có thể dẫn đến chết…



THẮC MẮC





GIẢI THÍCH THUẬT NGỮ LGBTIQ?





• Xu hướng tính dục bao gồm cả sự bị hấp dẫn về mặt tình
cảm lẫn thể chất với người khác.

• Có những loại tính dục sau:
• Bị hấp dẫn bởi người khác giới: Dị tính. (Heterosexual)
• Bị hấp dẫn bởi người cùng giới: Đồng tính. (Homosexual)
• Bị hấp dẫn bởi cả hai giới: Song tính. (Bisexual)
• Bị hấp dẫn bởi bất kì giới nào: Toàn tính. (Pansexual)
• Không bị hấp dẫn bởi bất kì giới nào: Vô tính. (Asexual)



• Transgender (mặc dù còn tranh cãi, ở đây tạm dịch là chuyển giới) là
một khái niệm dùng để chỉ tất cả những người có bản dạng giới, thể
hiện giới, hay hành vi không giống với những chuẩn mực tương ứng
với giới tính sinh học của họ.
• Lưu ý: có thể phẫu thuật hoặc không phẫu thuật

• Cisgender (tạm dịch là hợp giới): bản dạng giới, thể hiện giới, hay
hành vi giống với những chuẩn mực tương ứng với giới tính sinh học
của họ



• Come out: là hành động công khai cho
mọi người biết mình là người đồng
tính.

• MSM – Man who have sex with man:
Người đồng tính hoặc dị tính nam, có
quan hệ tình dục với người cùng giới.

• LGBTIQ = Lesbian + Gay + Bisexsual
(Người lưỡng tính) +
Transgender/transsexsual (Người
chuyển đổi giới tính) + Intersex +
Queer

• Ally ("ơ-lai", bạn đồng minh)



Đặc điểm nhân khẩu người LGBTIQ

Ngoài trừ việc thuộc nhóm có xu hướng
tính dục thiểu số, người LGBTIQ có tất cả
các đặc điểm nhân khẩu như những người
thuộc nhóm tính dục đa số, không phân
biệt giới tính, tuổi tác, tôn giáo, màu da,
chủng tộc, địa bàn cư trú, nghề nghiệp.



Nơi làm việc

Doanh nghiệp nhà 

nước, 6.25

Doanh nghiệp Tư 

nhân, 24.71

Doanh nghiệp gia 

đình, 3.74

Doanh nghiệp 100% 

vốn nước ngoài, 

8.73

Liên doanh, 3.47

Tự do, 18.54

Khác (ghi rõ), 16.9

Tổ chức quốc tế, 

2.17

Các lực lượng vũ 

trang, 0.88

Cơ quan hành chính 

sự nghiệp, 13.01

Hợp tác xã, 0.31

Cơ quan Đảng, tổ 

chức quần chúng, 

Hội đoàn, 1.3

© iSEE



Đa dạng tính dục và đa dạng giới

- Việc phân loại không đủ để mô tả sự phức tạp về tính
dục
- Mỗi nền văn hóa có cách hiểu khác nhau về hệ thống
giới tính và giới
- Một số người có thể thấy mình không thuộc một phân
loại cụ thể nào cả. Và bản thân trải nghiệm của một cá
nhân thay đổi theo thời gian.



Cá nhân

Gia đình

Tuổi

Văn hóa Nghề 
nghiệp

Màu da

Dân tộcKhuyết tật
Giới 

tính/Giới

Quê quán

Tôn 
giáo/Tâm 

linh

Sở thích
.....



Môi trường Con người




